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AARESCHLUCHT
Die eindrückliche, 1,4 Kilome-
ter lange und 200 Meter tiefe 
Schlucht kann dank einem Steg 
problemlos besichtigt werden.

Lokale Spezialität ist 
der Haslikuchen mit  
Haselnussfüllung.

HOTEL ROSENLAUI
Der Weg führt direkt  
am historischen Hotel 
vorbei, das noch immer in 
Betrieb ist. Die ersten  
Gäste speisten 1779 
unter den Stuckdecken.

Auf der Kleinen  
Scheidegg lohnt die 
Rösti im Restaurant 
Bahnhof einen Umweg.

STAUBBACHFALL
Der 300 Meter hohe 
Wasserfall stiebt  
wie Pulver in alle  
Richtungen.

GRINDELWALD

MEIRINGEN

MÜRREN

LAUTERBRUNNEN

SCHILTHORN 
Hier, auf 2970 Metern,  
geniesst man einen  
fantastischen Blick auf 
Eiger, Mönch und Jungfrau.

TAG 1: Meiringen–Aare-
schlucht retour (1,5 Stunden)
TAG 2: Meiringen–Grindelwald 
via Grosse Scheidegg
(6 Stunden, 1367 Höhenmeter) 
TAG 3: Grindelwald–Lauter-
brunnen via Kleine Scheidegg 
(8 Stunden, 1027 Höhenmeter)
TAG 4: Lauterbrunnen–Kiental 
via Mürren und Sefinefurgge  
(6 Stunden, 1817 Höhenmeter)
TAG 5: Kiental–Kandersteg  
via Hohtürli (7 Stunden,  
1397 Höhenmeter)

TAG 6: Kandersteg–  
Adelboden via Sunnbüel,  
Engstligenalp und das Tal  
der Roten Chumme  
(5 Stunden, 1444 Höhenmeter)

Die Wanderung kann indi- 
viduell organisiert werden. Es 
gibt aber auch Angebote, bei 
denen das Gepäck von Hotel  
zu Hotel transportiert wird.  
Ab 1050 Fr. pro Person  
(inkl. Übernachtungen). 
alpavia.ch

AUF DEM BÄRENTREK  
ZU FUSS VON MEIRINGEN  
NACH ADELBODEN

VON EINEM FERIENORT ZUM NÄCHSTEN

Wer nach sechs Tagen noch 
nicht genug hat von der  
fantastischen Bergwelt des 
Berner Oberlandes, kann 
noch zwei weitere Etappen 
anhängen: Von Adelboden 
gehts über den Hahnen-
moospass und Bühlberg 

in den Ferienort Lenk (Wan-
derzeit rund 4,5 Stunden). 
Von dort lässt sich auch das 
mondäne Gstaad per pedes 
erwandern. Der Weg führt  
über den Trüttisbergpass  
ins Turbachtal (7 Stunden). 
lenk-simmental.ch
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WA N D E R N

Im Frühtau  
zu Berge

Zu Fuss auf die Gipfel. Der Kanton Bern ist ein Wanderparadies  
par excellence. Eine der schönsten Touren führt auf dem Bärentrek von  

Meiringen über Grindelwald und Lauterbrunnen nach Adelboden 

R E N ATA  L I B A L

Im Berghotel 
Oeschinensee 
gibts köstliche
Patisserie.

OESCHINENSEE
Inmitten von Gletschern 
und uralten Tannen liegt 
der grösste Bergsee der 
Schweiz. Auch zum Baden!

KIENTAL

KANDERSTEG

ADELBODEN
Südlich des Dorfes 
liegt die Engstligen-
alp. Das Wanderpara-
dies ist bequem per 
Seilbahn erreichbar.

Ein perfekter Ort, 
um die alpine  
Fauna zu beobach-
ten: Steinböcke, 
Murmeltiere und  
Gämsen.

SUNNBÜEL 
Auf dem Plateau 

gibt es einen Pflan-
zen-Rundweg mit 

vielen Informationen 
über die einheimi-

sche Bergflora.

LENK
Die Simmen- 
fälle und die 
Simmenquellen 
sind ein Kraftort 
und wunderbares 
Ausflugsziel.


