
Für einmal nehmen wir Ihnen Ihren

Rucksack ab, wenigstens für ein paar

Tage – lastlos geniessen und die all-

täglichen Sorgen loslassen.

Alpavia und die schweizerische 

Gilde etablierter Köche bieten Ihnen

sechs Tage Wandern und Biken 

ohne Gepäck zu den Gilde Hotels im

Berner Oberland an.

alpavia lüthi+stähli

Hondrichstrasse 31

CH-3700 Spiez

Telefon +41 33 650 16 02

Fax +41 33 650 17 02

Internet: www.alpavia.ch

E-Mail: info@alpavia.ch

Reisen jeweils buchbar vom:

1. Juni bis 30. Oktober

Lastlos… 
Durch die unglaublich schönen 

Landschaften des Berner Oberlandes

Lastlos… 
Auftanken und zur Ruhe kommen

Lastlos…
Mit Leichtigkeit dabei

Wandern–biken–geniessen

gourmet-tour
durch das berner oberland



Liebe Gäste

In Zusammenarbeit mit den Tourismus-

profis der Alpavia bieten wir Ihnen ein

Ferienerlebnis der besonderen Art an.

Nach einer von Ihnen gewählten Wan-

derzeit werden Sie in einen Gildebetrieb

einkehren und verwöhnt werden. Kulina-

rische Spezialitäten in tollem Ambiente

und ein aufmerksamer Service getreu

der Devise der Schweizerischen Gilde

etablierter Köche erwartet Sie.

Was hinter der Gilde steht

Als einige engagierte Köche am 

17. Mai 1954 die Schweizerische

Gilde etablierter Köche gründeten, woll-

ten sie klare gastronomische Strukturen

und verbindliche Qualitätskriterien 

schaffen. Vor allem aber hatten sie eine

Vision: die Bedürfnisse des Gastes in

den Mittelpunkt zu stellen und sich als

Gastgeber von Format zu bewähren.

Daran hat sich bis heute nichts geän-

dert. Als Mitglieder zugelassen sind

grundsätzlich nur ausgewiesene Köche,

die zugleich Patentinhaber eines gastro-

nomischen Betriebes sind. Doch diese

Kriterien allein reichen noch lange nicht,

um sich als Gilde-Restaurant zu qualifi-

zieren. Nur gerade EIN Prozent aller

Gastronomiebetriebe der Schweiz ge-

hört zur Gilde. Diese knapp 300 Be-

triebe haben dem Gast etwas ganz Be-

sonderes zu bieten: sorgfältig zuberei-

tete, marktfrische Produkte im Rahmen

einer kreativen Küche, eine aufmerk-

same Betreuung und das persönliche

Engagement des Patrons, der seine

Augen überall hat. Der Besuch eines

Gilde-Restaurants soll für den Gast

ein kulinarisches und gesellschaftliches

Ereignis werden. Diese ganz spezielle

Ambiance der Gilde kann man in einer

schlichten Gaststätte genauso erleben

wie in einem gehobenen Landgasthof,

einem Berghotel oder einem Gourmet-

Restaurant. Bestellen Sie sich Ihren per-

sönlichen Gourmet Guide, dem Restau-

rantführer der Gilde unter www gilde.ch.

Herzlich willkommen bei der Gilde              

R. F. Maeder, Obmann

«Eine Symphonie der
Gaumenfreuden»
Lastlos wandern –
genussvoll schlemmen



Wir machen den Weg für alpavia frei

Raiffeisenbank Thunersee-Süd

Spiez Leissigen Krattigen



Wir haben alles für Sie organisiert:

«Chasch äs gsorget gä», wie wir hier 

zu sagen pflegen, soll für Sie auf der

ganzen Reise gelten.

Wunderschöne Tagesetappen. 

Gepäcktransport von Hotel zu Hotel.

Ausführliche Dokumentation und 

Wanderkarte mit vielen Extratipps.

Ob schlichte Gaststätte, gehobener

Landgasthof, Alpenhotel oder Gourmet

Restaurant, Sie begegnen dem Zauber

des Individuellen.

Preis Pro Person, inbegriffen sind:

Fünf Übernachtungen im Doppelzimmer

– Basis Halbpension, fünf Lunchpakete

des Hotels, ausführliche Wanderdoku-

mentation, Gepäcktransport von Hotel

zu Hotel.

Richtpreis CHF 1190.–, Preisänderun-

gen vorbehalten.

Wir beraten Sie individuell. Rufen Sie uns

an, senden Sie uns ein E-Mail oder Fax.

Die Touren beginnen 

immer am Sonntag.

1. Tag: Anreise nach Meiringen. 

Ausflüge in der Umgebung 

Alpentower, Haslikraftwerke,

Gelmerbahn.

Wanderung in der Umgebung 

Durch die wilde Aareschlucht

Meiringen – Sandsteg – Aareschlucht –

Innertkirchen und mit dem Postauto

zurück nach Meiringen.

Wanderzeit: 1,15 Stunden

1. Tag: 
Anreise nach
Meiringen



Die Magie der Berge wird spürbar

Raus aus dem Alltag, hinein in das 

Urlaubsvergnügen. Hier fühlen Sie sich

zu Hause. Kunstvolles Handwerk –

Wärme von Holz. Stimmungsvolles 

Ambiente zum Geniessen der erlesenen

Kochkunst.

Hotel Alpbach

Theres und Jean-Claude Gerber

3860 Meiringen

Telefon 033 971 18 31

Fax 033 971 44 78

Internet: www.alpbach.ch

E-Mail: info@alpbach.ch

Hotel Alpbach 
in Meiringen



Landschaftlich grossartiger Passweg

zum Übergang ins Lütschinental. 

Die Nähe der Bergriesen und der Glet-

scher, die zahlreichen Wildbäche 

und die prächtige Pflanzenwelt lassen

diese Wanderung zum eindrücklichen

Erlebnis werden.

Von Meiringen mit der Reichenbachbahn

nach Zwirgi.

Von Zwirgi einzigartige Talgrundwande-

rung zum Nostalgie-Hotel Rosenlaui.

Der mächtige Stock des Wetterhorn-

masivs und die wilden Zacken der 

Engelhörner beherrschen den Horizont

auf dem Weg zur Schwarzwaldalp. 

Auf alten Saumwegen steigt die Pass-

strasse zur Grossen Scheidegg.

Der Passübergang ist ein vielbesuchtes

Ausflugsziel mit prächtiger Aussicht in

die Bergwelt.

Mit dem Postauto nach Grindelwald.

Wanderzeit: 4 Stunden

Varianten: 

Von Meiringen mit dem Postauto nach

Rosenlaui oder Schwarzwaldalp.

Mit dem Postauto bis Grosse Scheidegg

und Wanderung auf die First und mit der

Firstbahn nach Grindelwald.

2. Tag:
Meiringen –
Grindelwald



Bergromantik in Grindelwald

Die einzigartige Lage des Hotels Kirch-

bühl in Grindelwald oberhalb der Kirche,

mit mystischem Blick auf die Eiger-Nord-

wand, das Wetterhorn und die Grindel-

waldgletscher, gibt Ihnen das Höchste

der Feriengefühle.

Familienbetrieb in der 4. Generation –

wo heute noch alle mitarbeiten und mit

unseren Gästen viel Freude erleben.

Hotel Kirchbühl

Familie Christian Brawand

3818 Grindelwald

Telefon  033 854 40 80

Fax 033 854 40 81

Internet: www. kirchbuehl.ch

E-Mail: hotel@kirchbuehl.ch

Hotel Kirchbühl 
in Grindelwald



Von Grindelwald ist der Männlichen

leicht mit der Bergbahn zu erreichen.

Fast unverzeihlich wäre es, würde 

man den kurzen Abstecher vom Männ-

lichen Berghaus zum Gipfel nicht in 

die Wanderung einbeziehen. 

Wanderzeit: 35 Minuten.

Von hier geniesst man die wohl um-

fassendste Rundsicht über das Wander-

gebiet der Jungfrau Region. 

Unbeschwerliche Höhenwanderung zur

Kleinen Scheidegg auf vorzüglich aus-

gebautem Bergwanderweg angesichts

der majestätischen Berner Oberländer

Viertausender. 

Wanderzeit: 1 Stunde.

Von der Kleinen Scheidegg Wanderung

über Alpwiesen und Wälder auf 

der Jungfrau-Marathon-Strecke hinunter

nach Wengen. Mit der Bahn nach 

Lauterbrunnen und Wilderswil.

Wanderzeit: 2 Stunden

Varianten: 

Von der Kleinen Scheidegg mit der Bahn

nach Lauterbrunnen und Wilderswil.

Von Grindelwald abwechslungsreiche

Talwanderung nach Zweilütschinen und

Wilderswil.

3. Tag: 
Grindelwald – 
Männlichen – 
Wilderswil



Gastfreundschaft 

auf gute Oberländerart

Ein Gefühl von Ruhe und Frieden.

Seit über 40 Jahren hat dies Tradition

bei uns.

Gourmetmenu oder lokale Spezialitäten

in gepflegtem Ambiente bei Richard

Stöckli.

Schlemmen, was das Herz begehrt.

Empfohlen von den führenden Gault

Millau Guides.

Hotel Alpenblick 
in Wilderswil

Hotel-Restaurant Alpenblick

Richard und Yvonne Stöckli

3812 Wilderswil

Telefon 033 828 35 50

Fax 033 828 35 51

Internet: www.hotel-alpenblick.ch

E-Mail: info@hotel-alpenblick.ch



Landschaftlich ausserordentlich ab-

wechslungsreiche Panoramawanderung

hoch über dem Thunersee nach Aeschi-

ried ins waldige Suldtal. 

Prächtig ist der Blick taleinwärts auf

Frutigen, in das offene Engstligental 

und gegen das Kiental. Steil steigt ge-

genüber die Niesenbahn auf den Gipfel, 

von dem sich nach Süden, Berg an

Berg, die lange Niesenkette zieht. 

Verlockend gleisst ganz hinten das 

silberne Wildhorn. Mühelose genuss-

reiche Wanderung.

Das Dorf Därligen am Thunersee erreicht

man mit der Bahn von Wilderswil oder

Interlaken West aus.

Von Därligen steigt der Wanderweg 

300 Meter hinauf auf die Meielisalp.

Durch Wald und offene Landschaften

steigts allmählich hoch über den Thuner-

see nach Aeschired.

Einem ebenen Weg folgend, wandert

man entlang dem Suldbach ins wild-

romantische Suldtal hinein. Eine ähnliche

Bergpyramide wie der Niesen, das 

Morgenberghorn dominiert hier. Südöst-

lich davon wird der Rengglipass 

sichtbar, über den man vom Suldtal ins 

Saxettal gelangen kann.

Talauswärts über die schönen Matten

von Faltschen nach Reichenbach.

Wanderzeit: 5 Stunden

Varianten: 

Im Suldtal auf dem Panoramaweg weiter

ins Kiental und mit dem Postauto hinun-

ter nach Reichenbach.

Von Aeschiried mit dem Postauto nach

Spiez und mit der Bahn nach Reichen-

bach.

Wanderung nach Interlaken – Neuhaus

und Sundlauenen. Mit dem Schiff nach

Spiez und mit der Bahn nach Reichen-

bach.

4. Tag: 
Panoramaweg
Därligen – Aeschiried –
Suldtal – Reichenbach



Das Gasthaus 

geführt in der 6. Generation

Erbaut wurde dieses Haus im Jahr 1542.

Wir freuen uns, Sie in unserem altehr-

würdigen Haus zu bedienen!

Grosser Garten und die gemütlichen

alten Stuben laden Sie herzlich ein.

Geniessen Sie bei uns die gepflegte,

freundliche Atmosphäre, die vorzügliche,

saisongerechte Küche mit frischen

Marktprodukten.

Gasthaus Bären

Familie Künzi

3713 Reichenbach im Kandertal

Telefon 033 676 12 51

Fax  033 676 27 44

Internet: www.baeren-reichenbach.ch

E-Mail: info@baeren.reichenbach.ch

Hotel Bären 
in Reichenbach



Höhenweg an der Nodrampe der

Lötschbergbahn. Prächtiges Gegen-

stück zum Höhenweg an der Südrampe.

Im Jahre 1961 auf Anregung und in 

Zusammenarbeit mit der BLS erstellt. 

Prächtiger Blick auf die Berge des 

Kientals, in die Täler hinab und auf den 

Thunersee bis zum blauen Jura.

Ausgangspunkt der heutigen Wande-

rung ist Ramslauenen. Die Bergstation

Ramslauenen erreicht man mit Bus und

Bergbahn.

Man wandert nun auf der Alpterrasse 

an Waldsäumen über Alpwiesen, an

wildromantischen Bergbächen ins Kan-

dertal hinein.

Schöner Blick auf die Niesenkette und

das Kandertal.

Vom Blausee mit dem Postauto nach

Kandersteg.

Wanderzeit: 4 Stunden

Varianten:

Mit der Bahn nach Frutigen und ab-

wechslungsreiche Wanderung durch

den Talgrund des oberen Kandertales.

6.Tag: Ausflüge in Kandersteg

Sesselbahn Kandersteg – Oeschinensee

Luftseilbahn Kandersteg – Sunnbüel

Luftseilbahn Kandersteg – Allmenalp

Gasterntal – Bus

5. Tag: 
Reichenbach –
Ramslauenen –
Blausee –
Kandersteg



Willkommen in Kandersteg

Manche angenehme Überraschung 

wird Ihnen hier den Aufenthalt un-

vergesslich machen. Die Gäste haben

schnell ihre Vorliebe für den Platz

«Im Grünen» entdeckt.

Terrasse oder Wintergarten – das Flair

draussen oder zumindest von Blumen

und Grün umgeben.

Unsere Speisen zu geniessen ist ein

unvergessliches Erlebnis.

Waldhotel Doldenhorn

Familie René und Anne Maeder

3718 Kandersteg

Telefon 033 675 81 81

Fax 033 675 81 85

Internet: www.doldenhorn-ruedihus.ch

E-Mail: doldenhorn@compuserve.ch

Waldhotel Doldenhorn 
in Kandersteg



Ihre Kondition sollte für Tages-

etappen von 50–60 km reichen

Meiringen – Kandersteg 

1. Tag: Ankunft in Meiringen 

Biketouren in der Umgebung wie Aare-

schlucht, Grimsel oder Hasliberg. 

Übernachtung im Hotel Alpbach in 

Meiringen.

2. Tag: Fahrt über die Grosse 

Scheidegg nach Grindelwald

Übernachtung im Hotel Kirchbühl in

Grindelwald.

3. Tag: Fahrt nach Interlaken und 

um den Brienzersee – Bönigen, 

Iseltwald, Brienz, Interlaken und

Wilderswil

Übernachtung im Hotel Alpenblick in

Wilderswil.

4. Tag: Nach Beatenberg, Justistal,

Gunten und zurück nach Wilderswil

Übernachtung im Hotel Alpenblick in

Wilderswil.

5. Tag: Fahrt dem Thunersee entlang

nach Leissigen, über Krattigen, 

Aeschi nach Mülenen und durchs

Kandertal nach Kandersteg

Übernachtung im Hotel Doldenhorn in 

Kandersteg.

6. Tag: Abwechslungsreiche Touren

in der Umgebung und Heimreise

Oder Rückfahrt mit dem Rad nach Mei-

ringen.

Sechs Tage Biketour
durch weite Teile des
Berner Oberlandes



SPONSOREN

Alpavia und Gilde danken ihren Sponsoren 

für die freundliche Unterstützung!

Hauptsponsoren:

Co-Sponsoren:

3800 Interlaken
033 822 45 45




